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Un club
dathlétisme
fédérateur

Lobjectif du club : Permettre la

pratique des disciplines de
I'athlétisme dans un  esprit
associatif et  éducatif  pour
favoriser I'épanouissement
personnel

>

Différentes générations

De Eveil Athlé (7 ans) a Master (no limit
1) : les 2 sexes sont représentés dans
chaque catégorie

_

Différentes approches

v Sport santé et loisirs

v Sport nature

v Athlétisme de compétition /
performance

Toutes les disciplines

v Piste (courses, sauts, lancers,
marche)

v Cross-Country

v Courses sur route

v Courses en nature
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1988, création du club — en 2026...
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Parrainer une
course

Différen ts ‘ Ache.tgr l.!n encart
Supports de publicitaire
partenariat

>




Parrainer une course

Championnat BZH de
Cross
. , Course Master
Dossards a votre logo :
1000€ / course Elite O Dossards a votre logo:

1000€ la course
Naming + flamme sur les

Naming + flamme sur les
passages spectateurs et

arrivée passages spectateurs et
arrivée
Autres courses
Dossard a votre logo:
500€ / course

Naming + flamme 1 passage
spectateurs



Acheter un encart publicitaire

Dans le livret de

présentation
50€, 100€
Avec flamme sur1
passage spectateurs
200€
Voir I'exemple page
suivante

De I'édition 2026
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Arrives | EA

dép.] PB | MB | GB |Arrivee

Horaires | Catégoies | o T 7526m 5om | Dist. |Sponsors
11h00 | BENJF | 1 1 1 |1965m éGrouoamu
11h15 | BENJM | 1 1 1 [1965m
11h30 | POF | 1 1 | 925m
11h40 | POM | 1 1 | 925m
11h50 | MIF | 1 2 1 |3005m
12h10 | MM | 1 1 1 1 |3665m| = Evacms
12h30 | CAF | 1 1 1 1 |3665m .
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Aprés une trés belle édition
L en 2024, les Chompionnats
Déportementoux  sont de
nouveaw & St Onen.
€ntre temps, le site a foit des
odeptes : £ cross scoloires UGSEL
ont été mis en ploce fin 2025.

Mercl & la Maine pour 'oide opportée choque annés
U'oventure devrait perdurer car notre (ub postule pour
l'orgonisation des Championnats de Bretagne 2027,

Chartes Delys,
Vice-Président de I'EAPS
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‘g par |'éntente Atlhétique du Poys

de Brocélionde. Fort du succés des

précédentes éditions, ce site exigeont vo offrir une

nowvelle fois, un beou spectode et de belles émotions

Haureuse d'étre partencire depuis 4 ons, la Commune

de Soint-Onendo-Chopelle vous Invite & encouroger les
athlétes sur les différentes courses

Jean-Frangois BOHANNE,

Maire de Saint-Onen-Lo-Chapelle
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Une autre ”

facon daider
le club

Avec une participation aux frais
engendrés par/pour les athlétes de haut-
niveau : entrainements (stages
spécifiques...), déplacements,
équipements

@ Devenir
meécene

X
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Le club est visible sur différents
réseaux sociaux (Facebook,
Instagram), en appui d'un site web
sur lequel tous les partenaires

publics et privés sont référencés.

Visibilité
en ligne

eapbroceliande

APH) EAPB
-,

EAPB AU MARATHON DE PARIS: DES RECORDS
athlétes représentaient 'EAPB au marathon de Paris
)e trés belles performances ont été réalisées
Jonathan DURAND explose le record du ¢lub én
h23'39" avec une 35¢_ PI

© & mfacebookcom/pg/1043
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© & eapbir/les-partenaires
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L EAPB
dans
la
presse

Ouest-France,
10/01/2026
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L'EA Pays de Brocéliande en féte

Départementaux de cross a Saint-Onen-la-Chapelle. Laure Bertrand, Charles Delys
et Jawad Abdelmoula ont été clairement au-dessus du lot, hier.

Les championnats d’Ille-et-Vilaine,
organisés par le club local EA Pays
de Brocéliande, se sont déroulés
dans des conditions idéales, hier a
Saint-Onen-la-Chapelle.

Chez les femmes, trés vite, Laure
Bertrand a pris les commandes du
peloton. Favorite, la jeune femme
s’est imposée en solitaire sur ces ter-
res d’entrainement. « Je suis lucide
sur mon niveau par rapport au na-
tional. C’est une premiére étape de
cochée, je n’ai pas vraiment com-
mencé ma saison de cross, je reviens
d’une coupure hivernale qui m’a
fait le plus grand bien, soulignait-el-
le. On va remettre du spécifique
dans les séances, il y ades filles a al-
ler chercher ou moins aller les ba-
tailler. » Derriére, on notera la belle
prestation du collectif du Stade Ren-
nais, emmené par la jeune master
Mathilde Jaguin.

Jawad Abdelmoula
avec lamaniére

Chez les hommes, c’est le nouveau
pensionnaire de I'EA Pays de Brocé-
liande, Jawad Abdelmoula, qui a ré-
glé 'affaire avec la maniére. Les
nombreux spectateurs ont pu admi-
rer la foulée du triathléte qui brille
sous les couleurs du Maroc a I'éche-
lon mondial. « Pour une premiére
sous les couleurs du club, c’est une
belle victoire. Je suis sur une grosse
préparation de triathlon. L'objectif,

Laure Bertrand, Jawad Abdelmoula et Charles Delys. | PHOTO: JOCELYNE REGENT

quel plaisir de remettre un dossard,
de bonnes sensations tout de méme
la fatigue, analysait le pompier a la
ville de Rennes. Méme si on a des
projets différents, je partage l’esprit
du club. » Derriére, le HBA, avec Du-
val et Conil, n’ont rien laché mais
difficile de rivaliser.

En master, comme les années pas-
sées, on a surtout vu les maillots
verts du Pays de Brocéliande a
I’avant, au-dela de la victoire de
Charles Delys, c’est le succeés d'un
groupe de copains avec Beurel, Gue-

mettre trois gars sur le podium,
mais on va continuer le travail, on
vise le titre au France par équipe »,
langait Charles Delys. De son coté,
Pierre-Henri Guéguen encensait
son coach : « Aujourd’hui c’est un
demi Charles (Delys), il m’impres-
sionne, il est un cran au-dessus. Moi
Je suis & mon niveau, on va retour-
ner a entrainement pour marquer
notre territoire en Bretagne. » Pro-
chain rendez-vous : les champion-
nats de Bretagne de cross a Carnac,
le 1er février pour une autre ba-

Les résultats.

Elites Femmes :1.L. Bertrand
(EAPB); 2. G. Gautier Despres (HBA);
3.M.Jaguin(SRA); 4. S. Le Dantec
(SRA); 5. M. Roignant (CFJ). Equipe :
SRA. Masters:1.C.Delys (EAPB)
(EAPB); 2.P-H Guéguen (EAPB);
3.G. Daniel (APF); 4. Fabien Beurel
(EAPB);5.V. Laporte (Bruz Athlé).
Equipe : EAPB. Elites Hommes :
1.J.Abdelmoula (EAPB); 2. Gwen
Duval (HBA); 3L. Conil(HBA);
4.M.Dreuslin (EAPB); 5. A. Pilleux
(HBA). Equipe : HBA.
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Entre médecine et athlétisme,Laure
Bertrand a trouve son équilibre

Championnats de Bretagne a Camac, dimanche. A 23 ans, aprés plusieurs saisons difficiles,
lalicenciée de I'EAPB et championne d'llle-et-Vilaine a trouvé son équilibre dans un double projet.

@ Chioé Lebouchard

Les coureurs au maillot vert affi-
chent presgue toujours un grand
sourire. Cela lui fait plaisir,
d'ailleurs, qu'on lui fasse remar-
quer. C'est qu'elle tient & son club
de I'Entente athlétique du Pays de
Brocéliande, Laure Bertrand. Tl faut
dire qu'elle en parte haut les cou-
leurs. Championne de France es-
poir de cross en 2023, troisiéme des
régionaux élites I'an dernier, la
championne 2026 d'llle-el-Vilaine
SETI encore une trés sérieuse pré-
tendante & la médaille dimanche
1°7 février, lors des championnats
de Bretagne de cross A Carnac. Et el-
le ne craint plus de 'afficher. « Au-
Jourd'hui, je réussis @ assumer
d'avoir un peu plus d'ambitions. Au
Bretagne, I'idée sera d'aller cher-
cher le podium, pourquoi pas se
battre pour la victoire, Je n'ui plus
peurdeledire. »

Elle ne ressent plus tellement Je
stress, non plus, Depuss un an ¢ de-
mi, Laure Bertrand s'est délestée
d'une bonne partic des pensées né-
gatives qui peavent parasiter sur la
ligne de départ. Une libération.
Une réconciliation, aussi, avec e
plaisir de s"entrainer, de courir, « Je
n'al jamals eu aussi peu de pres-
sion. Je n'en ai méme presque pas
assez par rapport 4 d'autres athle-
tes (rives) ! Clest quelque chose que
Je n'aimais pas quand j'étais aux
Ftats-Unts. On voyait que pour les
facs, il y avait d'énormes enjeux fi-
nanciers derriére nos performan-
ces. On le ressentalt indirecte-

Laura Bartrand a rempartd os championnats o ille-etVining, il y 8 deux SOMaines. | PHOTD  JOCELYNE AEENT

ment. »

« Camelibére d'avoir
des études fiables »

LaBretonne a passé deux ans outre-
Atlantique (2021-2023). L'expérien-
ce a &té ennchissante, aussi parce
qu'elle lul a appris ol elle situait ses
limites. C'est ce qui lui & permis,
pour partie, de replacer ensuite Je
plaisir comme valeur cardinale
dans son parcours en athlétisme,
« Quand je suis partie, je ne prati-
quails que depuls quatre ans.

Javais envie de voir jusqu'ol je
pouvais aller dans un environne-
ment un peu prafessionnalisant. Je
me suis rendue comple que ca n'al
lait pas du tout. Ce qui mallait,
c'dtalt courir avec les copains, voir
et famille, féter une bonine compé-
tition, avoir le drait de rigoler & 'en-
trainement en faisant les gammes.
Si j'avais fait une troisiéme annde
la-bas, fe ne serais pas dans Mathié-
tisme awjourd hui, Quand je suis
renitrée, j'ai quand méme mis quasi-
ment un an & retourner falre des sé-

ances sur la piste, »

Dautant que les blessures ne
'ont, en plus, pas épargndes. Celle
de novembre 2024, une fracture de
fatigue survenue alors qu'elle visait
une gualification aux champion-
nats d'Burope de cross espoirs, I'a
méme fait douter, un temps, de
continuer la course. Mais elle a re-
bondi, « Six semaines aprés, je me
suls battue contre Blandine L'hi-
rondel (vaingueure de la Diagonale
des Fous 2025) aux interrégionai.
Apartirde t f'af compris qu'il pow-

vt y avoir des périodes dures, mais
queje pourats m'en remettre. »

Avec son coach Jean-Paul Coetil,
Laure Bertrand a modifié son en-
trainement, plafonné son quota
hebdomadaire & 110 km, ajouté un
peu de musculation, Surtout, ¢lle a
trouvé son équilibre sur et en de-
hors des pastes, dans un double pro-
jet qu'elle méne entre Fathlétisme
et des études de médecine, dont el-
leest actuellement en troisiime an-
née, « La meilleure chose que j'ai
Jaite dans ma vie. F'adore mes étu-
des. Je les vois de la méme maniére
que l'athlétisme : quand on tra-
vaille, on sait pourquol. Alors oul,
ca demande de organisation. A
partir de la quatriénmwe annéde, ¢a va
sedensifier, fusqu'au concours de la
sixiéme. Dés 'année prochaine,
J'aural davantage de stages, je serai
employée au CHU, et on révisera
pendant les vacances. Mais ca me Ui
bere d'avoir des études fiables, On
est des amateurs : demain, fe sals
que ce n'est pas lathlétisme qui me
nourrine. »

La médecine, en revanche, a
nourri la partie athlétisme. Avec
une mellleure connaissance, et une
relation différente au corps. « J'ai
eu une périnde un peu compliquée
quand j'étais dans mes premiéres
anndes d'athlétisme, ol je ne res-
pectais pas trop mon corps. Je me
rends comple des conséguences que
cela @ maintenant, comme ma fra-
gilité osseuse », avoue ba jeune fem-
me, qui 4 récemment mené une ac-
tion de prévention auprés d'athle-
tes de 'EAPB, avee un autre licen-
cié, autour de Malimentation et des
stéréotypes que peuvent subir les
Jeunes femmes.

« St je peux contribuer & faire pas-
ser le message. .. » Celui qu'un dou-
ble projet peut ére épanouissant,
en tout cas, semble assex clair. « Je
sais qu'il y aura des années plus dif-
fictles, mais je sais que je n'arréterai
pas Pathiétisme. Avec mon coach,
on a déja des idées @ moyen terme,
et pour dans une dizaine d'an-
nées!s
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