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Votre bulletin d'information mensuel

LES SUJETS

Ce mois-ci, nos athletes ont voyagé, découvert,
brillé et rapporté de tres beaux résultats ! Ils
ont porté haut les couleurs du club avec passion

et détermination.
Dans toutes les disciplines, dans toute leur

diversité, nos équipes ont encore prouveé que le

collectif est notre plus grande force.

Bonne lecture !



Il nous avait scotchés a notre siege il y a quelques
semaines avec un record personnel et record du club

stratosphérique sur 10km.

Il s’est présenté au semi-marathon de Boulogne, sans
reférence sur la distance, et il ne s’est pas dégonflé. Avec
un 2917 sur 10km, il pouvait espérer quelque chose de
grand sur le semi-marathon, il s’est fait confiance en

partant avec le groupe de téte.

Melen s’est offert une magnifique 5eme place dans une

course pleine de densitée.

Au dela de sa place, et ce qui nous intéresse le plus, son
chrono ! Pour son baptéme sur la distance, Melen signe
une performance N2, a seulement 3 secondes de sa

premiere performance NI.

1h04'03 est aujourd’hui la nouvelle marque de référence

inscrite aux records du club.

Souhaitant surfer sur la vague de sa forme exceptionnelle, Melen s’est rendu a Allones,
a I'occasion du cross de sélection pour les championnats d’Europe de cross. Il n’avait
pas la prétention d’étre meilleur que les autres, mais avait envie de tenter cette course
afin d’acquérir de I'expérience. Il s’est mesuré aux meilleurs Francais de la discipline,
de quoi avoir un avant goflit des championnats de France. A I'arrivée, un top 40 avant
d’entamer sa coupure hivernale. Nous avons déja hate de le retrouver le 18 janvier, a
Saint Onen, lors du cross départemental. Félicitations champion, t’as réalisé un

magnifique automne !
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Le 9 novembre, a la Baussaine, le trail des
Chataignes gagne en popularité aupres de

certains de nos athletes.

Les habitués Thomas Hocquette, Alexandre
Piedvache et Elric Houitte ont enfilé leur
maillot vert pour animer les avant-postes de

la course.

Thomas Hocquette remporte le 32km devant
son partenaire d’entrainement Alexandre
Piedvache. Dans 1l'éternel débat entre les 2,
la balle est maintenant au centre, jusqu’a la
prochaine course ! Leur camarade Elric
Houitte termine au pied du podium sur le
16km. Sur la méme distance, chez nos
féminines, c’est Illona Argentais qui

termine 3e.
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Le 23 novembre, avait lieu la premiere manche
du challenge Mario Gatti a Fougeres. 2

marcheurs étaient au rendez-vous !

Sur la 10 000m, Sébastien Biche a ouvert la
marche en cloturant ses 25 tours de piste en
54'52”15. De quoi prendre confiance et se lancer
pour la suite de la saison.

Ensuite c’est la jeune benjamine Léa Rouault qui
s’est illustré sur le 1000m qu’elle boucle en
6'08762. Tous 2 ont bravé les conditions
dantesques mais ne se sont pas découragés.
Félicitations a tous les 2, on vous attend sur la

2eme manche en décembre !

Le <climat n’arréte
pas nos poussins. Le
22 novembre, 120

poussins étaient au

stade pour une
mission cross. En
effet, Olivier a

décidé de suivre Ila
programmation
fédérale et de mettre
en place un Kid
Cross avec les
animations

officielles.

C’était une premiere, il faisait tres froid, mais tout s’est tres bien déroulé ! Pour se

réchauffer et surtout pour les récompenser, le chocolat chaud était le bienvenu en fin de

matinée !
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Qu’est ce que le NCAA ? C’est 'organisme qui supervise le sport universitaire aux Etats-
Unis. Il regroupe des milliers d’'universités et d’étudiants-athletes.
La NCAA est divisée en 3 divisions :

. Division I : le plus haut niveau, grandes universités avec beaucoup de moyens

. Division II et III : peu (II) ou pas (III) de bourses sportives, objectif plus académique
Des compétitions nationales sont organisées pour tous les sports universitaires
athlétisme, basket, football américain, natation, volleyball, etc.
Lorsqu’une équipe ou un athlete remporte la compétition dans sa discipline et sa division, il
devient Champion national NCAA. Ces championnats réunissent les meilleurs étudiants-

athletes du pays et sont souvent un tremplin vers le sport professionnel.

Cette année, Fleur Templier a
changé de coOte et se retrouve
maintenant dans le Wolfpack de
I'université de Caroline du Nord.
Dans cet environnement, Fleur
s’entraine avec certaines des
meilleures athletes de sa discipline.
Pour preuve, le 22 novembre,
I’équipe féminine des Wolfpack a
remporté son 4eme titre national en

5 ans de participations.

Fleur atteint un de ses objectifs américains ! Coté

perso, de retour apres quelques blessures, elle se
classe 7eme de son équipe, c’est de bonne augure
pour la suite. Nous lui souhaitons une bonne saison
hivernale et nous serons heureux de la retrouver en

salle.
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Nos lanceurs

Sur ce mois de Novembre, nos lanceurs sont en forme et le montrent sur leurs sorties en
compétition. IIs ont commencé le 8 novembre en salle a Rennes, puis sont allés braver la

meétéo le 23 a Fougeres.

Dans la salle Robert Poirier, lors d'un meeting, Anne-Laure Barre confirme son retour
en remportant son concours de poids (4kg) avec un jet a 11m48. A la seconde place, c’est
sa camarade d’entrainement, Amandine Hergas avec 9m55.

Chez les hommes (7kg), ils sont également 2. Nous retrouvons Thibault Leguin avec

8m76 remporte le concours, suivi de tres pres par Régis Baconnais et son jet a 8m30.

2 semaines plus tard, nos lanceurs ont fait face a une météo capricieuse. Les aires de
lancer étaient pleines d’eau, les appuis des lanceurs étaient fuyants. Malgré cela,
Amandine Hergas remporte le concours du disque (1kg) avec 27m40. Alice Gauthier
termine 2eme avec 24m96. Chez les hommes, Thibault Leguin a lancé le disque (2kg) a

20m12 et le marteau (7,2kg) avec un jet a 15m26, pas mal pour une premiere expérience.

Bravo a tous les 3!
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Championnat départemental
épreuves combinées

\

Premiere compétition de la saison pour nos combinards ! Le 29 novembre, a la salle
Robert Poirier, les minimes ont participé au championnat départemental d’épreuves
combinées.

Milo Bonnant--Vallée devient vice-champion départemental avec 2827 points. Notons
son 6mO01 a la longueur, a seulement 7cm de son record personnel en extérieur.

Chez nos féminines, apres I’'abandon prématuré de Lou Ancelle, c’est Blanche Lhoste qui
se classe 18eme avec 1630 points. Blanche bat son record personnel au lancer du poids

avec un jet a 7m97.

Bravo les jeunes !
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Départ d’Amandine

Amandine passe le relais, mais reste dans la course !

Apres plusieurs saisons a nos cOtés en tant que coach salariée,
Amandine a décidé de tourner une page professionnelle.
Nous tenons a la remercier chaleureusement pour son
engagement et les nombreux progres qu’elle a permis

et accompagnés sur la piste.

Mais pas de panique : ce n’est qu'un changement
de role | Amandine reste licenciée au club et
continuera a défendre nos couleurs en tant

qu’athlete.

Nous lui souhaitons beaucoup de réussite dans ses

nouveaux projets !

Nous connaissons son remplacant et vous le connaissez aussi. Nous retrouverons Alan

Le Grand a son poste a compter du 8 janvier 2026.
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A venir - Stage de Noél

Jeudi 18/12

Piste, 18h30 : Entrainements habituels (sprint, demi-fond)

Moment de convivialité (apéro partageé)

Vendredi 19/12

Piste, 18h30 : Entrainements habituels

® Samedi 20/12
Piste, 10h : Spé Cross + Spécialités habituelles

Piste, apres-midi : musculation ou footing

Dimanche 21/12
10h : CoOtes spéciales Stage de Noél !

Lundi 22/12
Iffendic, 18h30 : PPG
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Dans le cadre de plusieurs projets sur les aspects extra-sportifs pouvant impacter la
performance, nous proposons une série d'interventions a destination de différents publics.
Le lien d’'inscription sera envoyé prochainement mais n'attendez pas pour noter la date dans

votre agenda !

S)p SOIREE PREVENTION

& ALIMENTATION,
=~ PERFORMANCE,
=B SANTE, CHEZ LES

FEMMES ATHLETES

4

Parce qu'étre une athlete, c'est avant '9 Piste d’Athlétisme, 2 Rue d'lffendic,
tout prendre soin de son corps et de 35160 Montfort sur Meu

son mental au guotidien.
Vendredi 16 fanvier 2026, 18h30

INTERVENTION PARTICIPATIVE, SUIVIE ? Femmes licenciées EAPB, Minime & Espoir

D'UN TEMPS D'ECHANGE ET D'UN POT
Infos et contact :
BENOIT RUELLAN LAURE BERTRAND virginie.durier(@eapb.fr

" ETIDIANT DIETETICEM ETUMANTE MEDECINE hmf'ffwww Eapb ﬁ.
DEMI-FONDEUR DEMI-FONDEUSE

AVEC

D’autres interventions viendront dans les semaines a venir...



Calendrier Décembre 2025

e Sam. 06/12 : Tour hivernal équip’athlé U14/16 - Rennes

e Sam. dim. 13-14/12 : Championnat de Bretagne épreuves combinée U16 a SE -
Rennes

e Sam. 13/12 : Meeting du SBA - Saint Brieuc

e Dim. 14/12 : 2eme manche du challenge Mario Gatti - Saint Brieuc

e A partir du 18/12 : Stage club


https://www.instagram.com/eapbroceliande/
https://www.facebook.com/EAPB-104337156296231
https://www.eapb.fr/
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Nos partenaires

La vie d'un club, c'est des entrainements, des compétitions, des déplacements, des
victoires et des défaites... Bref beaucoup d’émotions mais aussi des besoins financiers.
Nous tenons donc a remercier nos partenaires institutionnels et privés pour leur
soutien.

Crédit Mutuel
de Bretagne

Groupe Crédit Mutuel ARKEA
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