MAT 2025

Votre bulletin d'information mensuel

LES SUJETS

“En Mai, fais ce qu’il te plait”, et nos athletes

I’ont bien compris. Ils le font, et plutot bien.

Suite au mois d’Avril qui était plutdt basé sur de
I’entrainement, c’est reparti de plus belle pour
nos maillots verts. Les jeunes et les moins

jeunes continuent de briller.

C’est un reel plaisir de les voir évoluer sous le

soleil de printemps.

Bonne lecture !
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Comme chaque année, chaque ler Mai, la mythique course
du muguet. Cette année, le départ était a Iffendic et le
succes était au rendez-vous : plus de 450 coureurs sur le
15km, plus de 260 sur le 5km, 80 jeunes sur le 2.7km. Plus

2 courses enfants toujours tres populaires !

Changement de speaker cette année, le jeune journaliste
sportif encore en apprentissage a rempli son rdle avec
brio. Merci a Soren, secondé par coach JP qui connait tout

le monde, pour leur temps et leur professionnalisme.

Le 15km est remporté par Melen Dreuslin en 48'37, il
pourrait s’emparer du record de I'épreuve mais un débat

est ouvert. Chez les femmes, pour le record de I’épreuve,

c’est Laure Bertrand qui prend le lead en 53'21.

Le 5km est remporté par Illona Argentais chez
les femmes en 20'17. Sur le 2,7km, le maillot
vert sur le podium, c’est Axel Cochet qui
termine 2e en 9'38 et Maréva Delys remporte la

course chez les femmes en 10'05.

Bravo a tous nos coureurs et merci a tous les bénévoles sans qui

cette grande organisation ne pourrait avoir lieu !
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Mai rime aussi avec interclubs, la compétition préférée de nos athletes. Notre sport
individuel avec un esprit collectif. Nos maillots verts donnent tout ce qu’ils ont pour le

club afin de rapporter un maximum de points.

Le premier tour s’est déroulé au stade de Courtemanche a Rennes avec nos 2 équipes

reunies. Le 4 Mai, I’équipe 1 a remporté 45 512 points.

Les 3 meilleurs hommes de la journée en terme de points :
. Pol Lebot - 3000m - 8'19”°54 = 944 points
. Pierre-Auguste Barré - longueur - 6m76 = 871 points
. Cédric Dayot - 3000m steeple - 9'46703 = 812 points

Les 3 meilleures femmes de la journée en terme de points:
. Laure Bertrand - 3000m - 942”12 = 969 points
. Eve Lefloch - 1500m - 4'56 = 795 points
. Amandine Hergas - 200m - 26”74 = 789 points
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Le second tour se déroulait a Val de Reuil, le 18 Mai pour notre équipe 1.

Les 3 meilleurs hommes de la journée en terme de points :
. Melen Dreuslin - 3000m steeple = 931 points

. Quentin Pocinho - 1500m = 892 points

. Quentin Olivier - 3000m = 887 points

Les 3 meilleures femmes de la journée en terme de points:
. Laure Bertrand - 3000m = 935 points
« Zorah Somm - 100m / longueur = 837 et 826 points
. Anne Edzoa MVE - 200m = 808 points

Le club se classe 7eme de la poule de montée avec 43 244 points. Nous avons 3 zéros au
compteur (c’est-a-dire 3 épreuves ou nous n’avions pas d’athletes) et un juge en moins

donc nous estimons avoir perdu autour de 2500 points.

Nous insistons encore sur le fait qu’avoir des juges est important pour le club, pour le

bon déroulement des compétitions et pour éviter les pénalités (financieres ou sportives).

Bravo a tous les athletes et leurs entraineurs. Un grand merci aux bénévoles, juges et

supporters présents.
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Le 10 Mai dernier, se déroulaient les championnats de Bretagne de trail court a

’occasion de la traversée de la baie de Saint Brieuc.

Sur place, quelques noms qu’'on a I'habitude d’entendre, notamment Mathieu Hubert qui
devient champion de Bretagne de trail court. Il remporte le 27km en devancant son
camarade de club, Antoine Corpel, de 2 minutes. 27 kilometres avec 450m de dénivelé
qu’il boucle en 1h43'59. Félicitations Mathieu, elle est méritée cette victoire, toi qui

I’attendais depuis longtemps !
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Le samedi 24 Mai, a Pacé, nous retrouvons Melen Dreuslin et Alexis Guéroc a 'occasion

du championnat de France de 10 000m.

Apres 25 tours de piste, nos 2 maillots verts présents sur cet évenement battent tous les

2 le record du club détenu par Charles Delys depuis 2021 en 31'27.

La palme revient a Melen qui devance Alexis en 30'56"738. Alexis passe la ligne quelques
secondes derriere en 31'07”87.

Apres la course, Melen déclare “c’était mon ler 10000m et ca sera le dernier. C’est vrai
que je voulais le record de Charles mais surtout je voulais finir devant Alexis !”

Félicitations les gars !
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Les équip’athlé c'est comme les interclubs séniors mais version Ul4 et Ul6.

Ce challenge a débuté le 10 Mai a Saint Malo, et les résultats sonnaient déja bien. En
effet, notre équipe Ul4 termine 2eme du classement. Les performances a retenir sont les
suivantes :
. Lilwenn CHAUVIN réalise 7"89 sur 50m, 7m32 au poids
. Maé DANET réalise 3'21"20 sur 1000m et 8m57 au triple saut
. Audrey-Anne PIHAN réalise 7"80 sur 50m et 3m73 a la longueur
. Noémie SAVIN réalise 7m00 au poids
. Nathael AUBERT réalise un super triathlon avec Im42 a la hauteur, 7"42 au 50m et
7m72 au lancer de poids, tout comme son camarade Titouan MOREAU : 1m39 a la
hauteur, 7'60 au 50m et 7m75 au poids
. Axel COCHET réalise 3'08"50 sur 1000m
. Thomas EDZOA MVE réalise 1Im36 en hauteur, 7m48 au poids
. Iwenn LE PIERRES BOURGEOIS 326760 sur 1000m

N'oublions pas la jeune juge pour cette équipe qui a rapporté 20pts (merci Lou!)

Notre équipe Ul6 termine a la premiere place ce qui suffit a la qualification pour la
finale nationale a Dreux. Mais notons les bons résultats de cette journée :
. Léa DENOUAL a apporté 30pts en étant jeune juge confirmé (niveau régional) pour
cette équipe : elle réalisait ce jour-la son examen pratique comme starter fédéral.
. Lou ANCELLE réalise un beau triathlon avec son 200m haies 31"53 (38 pts), 11"39
(33pts) sur 80m, et 4mO08 (30pts) en longueur
. Anna BRUNEAU a elle aussi brillé sur ses 3 épreuves : 1000m en 3'20"82 (36pts),
9m92 (33pts) au triple saut et 26 m81 (36pts) au disque
. Chloé COCHET réalise 7'16"67 (36pts) sur 2000m et 23m45 (33pts) au disque
. Camille BACONNAIS réalise 4m42 (33pts) en longueur et 16”24 (35pts) sur 120m
. Emma DAYOT réalise 7°'03"10 2000m (39pts)
. Maréva DELYS réalise 1000m en 3'13"21 (39pts)
. Alice GALBOIS réalise 4m26 (32pts) en longueur et 22m82 (33pts) au disque
. Alice GAUTHIER réalise 29m88 (38pts) au disque et 21m54 (33pts) au javelot
. Blanche L'HOSTE réalise 18m85 (30pts) au disque
. Ninon PAUL-TESSIER réalise 4mll (30pts) a la longueur et 11"68(30pts) au 80m
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. Alexis BIANEIS réalise 15”28 (30pts) sur 120m

. Milo BONNANT-VALLEE : 100m haies 15'09 (34pts), 1m61 (34pts) en hauteur et

5m72 (37pts) en longueur

.« Marvine MVONDO : 9"68 (39pts) sur 80m, 13m40 (40pts) au poids et 45m94 (45pts)

au disque. A noter, Mavine passe en téte des bilans francais avec cette belle

performance au lancer de disque !

. Dénys TITUS : 11m12 (32pts) au triple saut, 15"02 (32pts) sur 120m et 10m46(34pts) au

poids.

La finale nationale

= N
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e .
Entente Athlétique du Pays de Brocéliande . __

L'équipe a été quasiment la
méme qu'au premier tour avec
quelques changements
d'épreuves pour certains

(reglement oblige...).

C'est donc 11 jeunes qui ont
fait le déplacement ainsi que 4
coachs. Il faut bien du monde
pour gérer sur le terrain, les

conduire, faire I'intendance.

Les jeunes sont arrivés a
Dreux avec le 3eme meilleur
total de points : pas besoin de
leur expliquer longtemps

I'enjeu...

La compétition a peine commencée et nous n'avions pas les 30pts de Léa DENOUAL mais

40pts puisque Léa a validé son diplome de Jeune Juge Expérimentée ! De quoi bien

lancer ce week end. @

Le programme était le suivant : les lancers et les sauts le samedi et les courses le

dimanche pour les N2.
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Nous vous laissons éplucher les excellents résultats de nos minimes :

Marvine MVONDO réalise 42m43 au lancer de disque.

Il est simplement le meilleur lanceur de disque a ce championnat !

Apres une petite pause, il a enchainé sur le lancer de poids. Il éjecte I'engin a 14m27

(42pts) Il réalise la 2nd meilleure performance ex aequo du championnat

Alice GAUTHIER a réussi a passer la barre des 30m avec un lancer a 30m14.

Anna BRUNEAU, apres avoir passé son examen écrit de Jeune Juge Expérimentée,
elle a lancé le poids en fin d'aprés midi. Des le premier lancer, elle réalise sa
meilleure marque a 8m21. C'est enfin vers 20h00 qu'elle réalise 9m96 au triple saut.
Le dimanche, elle a fait 11"39 sur 80m.

Chloé COCHET a fait le 3000m marche en 1832 pour sa premiere expérience sur la
distance.

Emma DAYOT est engagée sur 2000m qu’elle termine en 7'06'92.

Maréva DELYS a bien entamé son championnat en réalisant 1m36 en hauteur. Le
dimanche, elle a réalisé 3'10"13 sur 1000m.

Camille BACONNAIS a réalisé 4m26 (32pts) en longueur, puis le lendemain 16743
(34pts) sur 120m avec pas mal de vent défavorable (-3.0)

Milo BONNANT-VALLEE a la hauteur, réalise Im60 puis 5m88 au saut en longueur.
Le lendemain, 14"63 sur 100m haies.

Dénys TITUS affiche 11m12 au triple saut, avant de lancer son javelot a 24ml2.

Le relais était composé de Camille, Anna,
Milo et Marvine : ils réalisent 29"57.
L'heure du classement a sonné : 49Ipts
total de points explosé! Les premiers
étaient a 496pts. Avant le relais, 'EAPB
était en concurrence avec le Pays Basque
Athlétisme... ET grande surprise : ex
aequo sur le relais, INCROYABLE .

Ils ont donc partagé la 3eme place avec

le Pays Basque.

Notons que c’est la premiere fois que le
club remporte une médaille nationale
grace a un collectif jeune. Cette

performance est a souligner et gardons

en téte cette génération montante !
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Dans cette newsletter, on vous relate tres
souvent les performance de nos athletes et
on vous ressasse sans arret I'importance
d’avoir des juges sur les compeétitions.

C’est pourquoi aujourd’hui, on va mettre en
avant la minime Léa Denoual. Athlete du
club depuis plusieurs années, Léa a
également gravi les échelons chez les
jeunes juges. La derniere marche a gravir
était celle de JJE (jeune juge expérimentée,
c’est-a-dire niveau fédéral/national).
D’abord un examen théorique, les 15 et 16
mars dernier du coté de Val-de-Reuil ou elle
accompagnait I’équipe de Bretagne au
match interligue minime, puis une
évaluation pratique le 10 mai lors du
premier tour printanier des Equip’athlé. Le
verdict tombe : Léa valide le niveau jeune

juge expérimentée.

Cette reconnaissance est tres importante, par exemple elle permet de rapporter 10

points supplémentaires lors des Equip’athlé qu'un diplome de jeune juge confirmé

(régional). De plus, ce niveau de certification lui donnera, sous conditions, a partir de

la catégorie des cadets, la qualification de Juge Niveau 2. Elle montre surtout

I'investissement de Léa dans son sport et dans le club.

Bravo et merci a elle !
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Cette fois ci, c’est le club de la TA Rennes qui accueillait le groupe OQuest sur le
stade de Brequigny. Nos jeunes athletes ont reéalisé un quadrathlon, c’est-a-dire
qu’ils ont participé a un atelier saut en longueur, un lancer de Vortex, un 50m
sprint et un 800m avant de terminer par un gofiter bien mérité. Une vingtaine de

verts avaient fait le déplacement et un beau soleil a accompagné cette rencontre.

Nous nous retrouverons une derniere fois avec I’ensemble des clubs du 35 lors de

la finale départementale qui aura lieu a Pacé le 14 Juin.
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Comme chaque année ou presque, les pistards lancent la saison des meetings du coté de
Pacé a l'occasion du Meeting Patrick Chauvel. Le MPC étant réputé pour attirer de
nombreuses pointures bretonnes, c’était I’occasion révée pour une vingtaine d’athletes du
club d’aller décrocher un nouveau record personnel ou du moins une nouvelle meilleure

marque saisonniere.

Comme le veut la tradition, la journée a été lancée avec les 400m haies et d’entrée de jeu
les RP ont volé en éclat. Le cadet Nolan Enos réalise un tres honorable et prometteur
57795. Chrono intéressant puisqu’en étant légerement amélioré, il pourrait lui ouvrir de
belles perspectives concernant la fin de la saison. Pour sa premiere apparition sur la
distance, Nathan Baconnais qui préfere les haies plus hautes et les distances plus

courtes passe lui sous la minute.

Sur le sprint court, ce fut un peu plus compliqué avec un vent capricieux qui a souvent
soufflé négativement aux alentours des 2m/s. Malgré ca, Nathan Thireau réalise un beau
200 en 23”53 tout proche de son RP. Norah Arribart est également toute proche de son

record sur les haies hautes : elle boucle son 100m haies en 15”79.

I y en a un qui ne finit pas de progresser sur le
double tour de piste, c’est le cadet Elian Bougeard.
Déja a quelques centiemes de son record lors du
second tour des interclubs, Elian a su légerement
accélérer pour améliorer ce dernier. Favori de sa
série, Elian a parfaitement manoeuvré pour que
celle-ci se court vite sans qu’il ne la mene du début a
la fin : résultat une excellente derniere ligne droite et
un chrono de 1'55766. Chrono qui le place
provisoirement 14eéme performeur francais de la

saison.

Enfin ce sont les demi-fondeurs qui ont cloturé ce meeting. D’abord les 1500 avec des
premieres fois sur la distance pour Camille Gibouleau (4'09"33) et le jeune Yanis
Sourdain (4'56"04). Puis ensuite le 3000m, distance sur laquelle Paul Le Guillou établit

un nouveau record en 8'53"49.
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Les soirées de ’EAPB

Ca fait quelques années qu’on y réfléchissait, on a décidé de se lancer. Comme on ne
peut pas organiser de championnats fédéraux cette année, nous allons organiser 2

meetings en soirée que nous avons judicieusement nommeé : les soirées de 'EAPB !

Le ler aura lieu le vendredi 06/06. Il sera réservé aux Ul8 (cadet) et plus sauf sur les
premieres épreuves. En effet, les Ul6 (Minimes) pourront se confronter sur un relais
800-200-200-800m (8-2-2-8 pour les initiés), un bon chrono peut ouvrir la voie vers la
finale des Pointes d’or Colette Besson (Obernai, début Juillet).

Le reste des épreuves (réservées aux Ul8 et plus) comptera co6té courses, 100m M/F,
100/110mH M/F, 3000m M/F, en plus du 400m M/F et du 1500m M/F qui serviront de

support au championnat départemental ; coté concours, longueur, perche et poids M/F.

17h45  [Réunion du jury

COURSES Horaire LONGUEUR PERCHE POIDS
B800-200-200-800m MIM 18h30
800-200-200-800m MIF 18h45
800-200-200-800m MI Mixte 19h00
110m Haies TCM 19h15

100m Haies TCF 19h30 TCF TCC ™
100m TCM 19h45
100m TCF 20h00
400m TCM 20h15

4L00m TCF 20h&0 ™M TCF
1500m TCM 21h00
1 500m TCF 21h25
3 000m TCM 21h4s
3 000m TCF 22h10

A noter : Le 400m et le 1500m sont support des championnats départementaux.
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Les soirées de ’EAPB

Sur le 2nd meeting, le mercredi 25/06, nous avons décidé de permettre aux Ul4 et Ul6
de se joindre a la féte sur le demi-fond (1000m et 2000m) et au saut en hauteur.

Les Ul8 et plus auront aussi le droit de s’offrir un 1000m, ca leur rappellera leur
jeunesse ! En plus classique, 200m M/F, 800m M/F, 3000m M/F et 400mH M/F seront

proposés ainsi que du triple saut et du lancer de poids M/F bien entendu.

17h45  |Réunion du jury
COURSES Horaire TRIPLE SAUT HAUTEUR POIDS
1 000m BEM - MIM 18h30
1 000m BEF - MIF 18h40
2 000m MIM 18h50
2 000m MIF 19h00
200m TCM 19h15 TCF BEF-MIF TCM
200m TCF 19h30
800m TCM 19h45
800m TCF 20h00
1000m TCM 20h10
1000m TCF 20h25 ™ BEM-MIM TCF
3 000m TCM 20h40
3 000m TCF 21h00
400m Haies TCM 21h20
400m Haies TCF 21h30




Semaine 23 - du 01706 au 08/06

e Ven. 06/06: Les soirées de 'EAPB - Montfort sur Meu
e Sam. 07/06 : Champ. Dep. U14-U16 - Redon
e Sam. 07/06 : Trail de Guerlédan

Semaine 24 - du 09/06 au 15/06

e Ven. 13/06 : Meeting du PLA - Landerneau

e Sam. et Dim. 14 et 15/06 : Pré-France EC - Caen
e Sam. 14/06 : Meeting Ranking du Lac - Lorient
e Dim. 15/06 : Champ. Dep U18 a SE - Rennes

Semaine 25 - du 16706 au 22/06

e Vend. au Dim. 20 au 22/06 : Champ. de France MA- Saint Renan
e Vend. et Sam. 20 et 21/06 : Corrida de Langueux

e Sam. 21/06 : Meeting Ranking de 'AP Redon

e Sam. 21/06 : Bédée Nature

e Dim. 22/06 : Meeting du CJF Saint-Malo + BZH 3000m et steeple

Semaine 26 - du 23/06 au 29/06

e Mer. 25/06 : Soirée de 'EAPB - Montfort sur Meu
e 28 et 29/06: Champ. BZH CA a SE - Rennes

Pour toute question concernant les
entrainements et les compétitions,
n'hésitez pas a contacter Amandine :

amandine.hergas@eapb.fr

Pour toute autre question,

écrivez a : contact@eapb.fr


https://www.instagram.com/eapbroceliande/
https://www.facebook.com/EAPB-104337156296231
https://www.eapb.fr/
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Nos partenaires

La vie d'un club, c’est des entrainements, des compétitions, des déplacements, des
victoires et des défaites... Bref beaucoup d’émotions mais aussi des besoins financiers.
Nous tenons donc a remercier nos partenaires institutionnels et privés pour leur

soutien.

Crédit Mutuel
de Bretagne

Groupe Crédit Mutuel ARKEA

BI Breizh
Intérim

Vous faciliter le travail

@ Groupama
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