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Pour commencer cette nouvelle année, nous

tenions à vous souhaiter nos meilleurs vœux.

Nous vous souhaitons le meilleur pour 2025,

sur tous les plans et particulièrement dans vos

résultats sportifs, votre engagement au sein de

notre club, etc.

Cette année commence très bien puisque le club

récolte des médailles et des records. 

Nous vous laissons découvrir ce qu’il s’est passé

en ce mois de Janvier.

Bonne lecture !
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Les voeux du club
Chers athlètes, entraîneurs

et membres du club, 

En cette nouvelle année, nous

tenons à vous adresser nos

meilleurs vœux de santé, de réussite

et de bonheur. 

Que 2025 soit une année 

remplie de performances

exceptionnelles, de records

personnels et de moments

inoubliables sur les pistes et en

dehors.

Nous sommes fiers de tout ce que

nous avons accompli ensemble en

2024 et nous sommes impatients de

voir ce que cette nouvelle année

nous réserve. Continuons à nous

soutenir les uns les autres, à

travailler dur et à viser toujours

plus haut.

Merci pour votre engagement, votre

passion et votre esprit d’équipe.

Ensemble, nous allons faire de

2025 une année mémorable pour

notre club d’athlétisme.

Bonne année à tous !

Sportivement, 

                 Le bureau de l’EAPB.



Pour commencer cette année en beauté, le 5 janvier, une quarantaine d'engagés au

premier championnat départemental de cette année 2025, de cadets à séniors. 85

performances enregistrées, entre les séries, les finales, les athlètes qui font plusieurs

épreuves, etc. Le club s'en sort avec 13 médailles !

Championnats départementaux
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Mais LA performance de la journée est

signée Soren Louvel--Durier ! Pour

son passage en salle bretonne, ce jeune

homme explose le record du club (en

salle et en extérieur). L'ancien

détenteur du record en salle était Colin

Balbino qui avait réalisé 50''58 et en

extérieur c'était Jean-Baptiste Ramaré

avec 49''89. Soren a décidé de placer la

barre haute d'entrée de jeux en

réalisant 49''78 ! Chrono amplement

suffisant pour devenir champion

départemental junior. 

Notons aussi que Clément Lhomme rentre avec 2 médailles d'argent sur 400m et à la

perche.

Pour les connaisseurs, nous ressortons 4 performances marquantes à la table

hongroise : Maxence Alix marque le plus de point avec 939 points, suivi de près par

Soren Louvel--Durier avec 931 points . Et chez les femmes c'est Amandine Hergas avec

890 points suivie par Norah Aribart et ses 842 points .

Le 18 Janvier, les minimes ont eux aussi participé au championnat départemental en

salle à Rennes. Une vingtaine d’athlètes se sont retrouvés sur la piste et 7 médailles

sont tombées dans leurs escarcelles ! Quelques 4èmes places laissent un peu de

frustration mais elles sont aussi synonymes de belles performances. Bravo !
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Départementaux de cross

Environ 120 maillots verts ont pris le départ de ce départemental de cross. Parmi eux, 8

ont été médaillés individuellement et 1 équipe rentre avec l'or autour du cou. La

première médaille qui ouvre le bal c'est Maé Danet qui s'offre une très belle 2ème place

chez les benjamines. Ensuite, Chloé Cochet qui termine 3ème chez les minimes. Pour

la suite de la journée, les masters s'offrent la victoire par équipe. 

L'énorme course qui s'est déroulée aux avants postes de cette course, positionne 2

athlètes sur le podium. La magnifique victoire de Fabien Beurel, nouvelle recrue, en

excellente forme en ce début de saison. Et sur la 3ème marche, là où nous le voyons

que très peu, c'est Charles Delys qui sans ses petits pépins physiques aurait sûrement

préféré la victoire. 

Laure Bertrand, quant à elle, a survolé la course élite femme. Sénior première année et

fraichement remise sur pied, elle s'offre la victoire. 
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Concernant la course élites hommes, Melen Dreuslin a tenu son poste de leader en

terminant 3ème en tenant tête toute la course à 2 concurrents d'un même club. Il nous

a prouvé qu'il était capable de grandes choses ! Dans cette même course, un second

podium se dessine, celui de la catégorie M0. Cédric Dayot, avec sa foulée athlétique,

qu'importe le terrain, l'emporte juste devant Mathieu Hubert . Voilà aussi un joli

podium. 

Félicitations à tous pour cette première étape de la saison, nous vous attendons

nombreux pour les échéances à venir !
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Championnat BZH en salle
Le 18 Janvier, seconde étape pour nos athlètes de cadets à séniors, les championnats de

Bretagne en salle à Saint Brieuc. Pour l’occasion, nous avions 25 athlètes engagés avec

un total de 10 médailles à l’arrivée.

Pour nos champions de Bretagne, nous retrouvons

des habitués du podium. L’énorme performance de

Titouan Poulain à la perche lui permet de monter

sur la plus haute marche du podium chez les

cadets. Avec un saut à 4m30, il signe un nouveau

record personnel et par la même occasion s’empare

du record du club toutes catégories ! Il obtient

également sa qualification pour les championnats

de France en salle. Notre second habitué des

médailles d’or, c’est Romain Pochart à la hauteur,

chez les juniors, avec un saut à 1m87.

Concernant nos vices-champions de Bretagne, c’est

Clément L’homme qui, au terme d’un très joli 400m, se

hisse sur la seconde marche du podium grâce à un

52'’23 synonyme de record personnel. Une féminine

arrive dans l’équation puisque Elisa Sylvestre décroche

l’argent avec un saut à 2m80 à la perche, explosant

son record personnel ! Pour terminer avec l’argent,

c’est le relai juniors garçons sur le 4x1 tour, le record

du club et la qualif en poche pour les championnats de

France.

Côté bronze, une nouvelle fois, Clément L’homme sur

un podium, au saut à la perche cette fois-ci. Grâce à un

saut à 3m80. Sur le sprint c’est Amandine Hergas chez

les séniors sur le 200m, avec une performance tout

proche du record club (25'’92 détenue par Anne) elle

signe un 25'’97.
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Élian Bougeard obtient le bronze au 800m avec un

2'03'’31. Sur un podium où les 3 athlètes s’appellent

Alan, c’est notre Alan Le Grand qui monte sur la 3ème

marche avec 6m39 en longueur.

Les relais sont toujours présents et preuve en est, nos

cadets sur le 4x1 tour se retrouvent avec le bronze

autour du cou.

Notons que l’organisation déplorable de la journée du samedi a mis les nerfs des

sprinters à rude épreuve. Les nombreux records personnels battus sont d’autant plus

remarquables et illustrent le gros travail fourni à l’entrainement ! Félicitations à tous !
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Départementaux des lancers longs
Le week-end de la tempête en Bretagne, les lanceurs n’ont pas eu peur. Ils se sont rendus

au championnat départemental des lancers longs à Rennes. Malgré des conditions

dantesques comme les aires de lancers gorgées d’eau et le froid, nos lanceurs sont

courageux ! 

8 athlètes engagés et 6 médailles récoltées. Parmi les champions départementaux, nous

comptons Amandine Hergas (SEF), Alice Galbois (MIF), Milo Bonnant-Vallée (MIM) au

disque ainsi que Régis au marteau. 

La médaille d’argent revient à Titouan Moreau au javelot (BEM). La médaille de bronze

est pour Milo, qui ne se satisfait pas d’une seule médaille, c’est au javelot qu’il décroche

la 3ème place chez les minimes. Pour la médaille de bronze, nous pouvons également

compter sur Thibault Leguin au disque (SEM).

Au vu des conditions météorologiques, nous estimons que nos athlètes seront bien

meilleurs au printemps, c’est une évidence. Ce week-end, ils ont montré leur

détermination et leur passion pour le lancer, qui ne peut être que bénéfique pour le

groupe des lanceurs ! 

Nous remercions Marie d’avoir jugé et Michel qui était au secrétariat.
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Le froid n’arrête pas nos traileurs

En plein cœur de l’hiver, direction le Mont Dore en Auvergne. 4 traileurs de l’EAPB ont

bravé les conditions très hivernales du trail du Sancy. Mais qu’est-ce que le trail du

Sancy ? 2 distances sont proposées dans la neige avec beaucoup de dénivelé ! Donc nos

traileurs avaient le choix entre le 23km et le 33km. 1050m de D+ pour le premier et

1600m pour le second. Qui dit trail hivernal dit aussi conditions hivernales. Ce week-end

là, la météo n’était pas au rendez-vous. Des bourrasques de vent annoncées à 100km/h

avec un ressenti à -20°c ont contraint les organisateurs à changer le parcours.

Ce sera 32km et 1500 de D+ au compteur pour certains et 22km et 1000m de D+ pour

d’autres, quelques chutes mais beaucoup de plaisir. A noter les jolis classements de

Sarah Anne qui termine 13e chez les féminines et 1ère dans sa catégorie M0. Elle boucle

les 32km en 3h51 ! Quant à Émilie Verbrugge, elle boucle son 22km en 2h49'52 se

classant 17e femme au total. Chez les hommes, Cyril Olivier termine le 32km en 3h35 et

à Denis Daval les 23km en 3h55. Félicitations à tous les 4 pour avoir eu le courage de

braver ce froid !



Nous quittons les paysages blancs de montagne pour retrouver la boue et une météo

bretonne. C’est à Québriac sur le trail du Clocher Tors que plusieurs maillots verts s’en

sont bien sortis. 2 distance proposées, 2 victoires vertes. 
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Les cousins Hocquette ont encore frappés. Thomas

remporte le 15km et Thibaut s’offre la victoire sur

le 27. 

Sur la même distance, nous retrouvons Alexandre

Piedvache qui termine 2e, 5min derrière Thibaut. 

Sur le 15km, notons la belle 6ème place de Elric

Houitte et la 14e place d’Antoine Goude . Sur cette

course, nos traileurs ressortent couvert de boue. 

Bravo à tous !

Le Trail de Guerlédan, rendez vous incontournable des traileurs, accueillera au mois de

juin 2025 plus 40 traileurs de l’EAPB ! Bravo à tous pour votre engagement !

Pour préparer au mieux vos objectifs trail, le club propose de se retrouver au

bord du lac de Guerlédan lors d’un stage les 8 et 9 Mars . 

Au programme : 

Renforcement musculaire

Séance spécifique trail

Sortie longue

Préparation mentale 

Mais surtout un bon moment de partage et de convivialité !  Faites savoir à votre

coach si vous souhaitez participer !
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Quelques meetings
Samedi 25 janvier, certains athlètes du club se sont rendus en meeting, à la recherche de

performances.

Un premier groupe était à Saint Brieuc :

Andréa Bussy sur 60m - 9'’06

Sylvain Thomazon sur 60m - 7'’96

Titouan Poulain à la perche - 4m14

Clément L’Homme sur 400m - 53'’08

Le second groupe se trouvait à Nantes (pré-meeting) :

Norah Arribart sur 60m haies - 9'’46 (RP)

Maxence Alix sur 60m haies - 8'’31

Nathan Baconnais sur 60m haies - 8'’42 (RP)



Soren Louvel--Durier - 400m - 49'’78
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Les records du club

Titouan Poulain - Perche - 4m30



Calendrier Février 2025

Pour toute question concernant les

entrainements et les compétitions,

n'hésitez pas à contacter Amandine :

amandine.hergas@eapb.fr

Pour toute autre question, 

écrivez à : contact@eapb.fr

Sam. 01/02 : Champ. BZH d’épreuves combinées MI - Guilers
Dim. 02/02 : championnat de Bretagne de cross - Brest 
Sam. et Dim. 01 et 02/02 : Pré France en salle - Rennes

Sam. et Dim. 08 et 09/02 : Champ. de France Marche et épreuves combinées -
Lyon
Sam. et Dim. 08 et 09/02 : Champ. de France U23 et nationaux en salle - Nantes
Dim. 09/02 : Pré France de cross - Combourg

Semaine 5 - du 27/01 au 02/02

Semaine 6 - du 03/02 au 09/02

Semaine 7 - du 10/02 au 16/02

Sam. et Dim 15 et 16/02 : Champ. de France U18/U20 en salle - Liévin

Semaine 8 - du 17/02 au 23/02

Sam. et Dim 22 et 23/02 : Champ. de France Elites en salle - Miramas

https://www.instagram.com/eapbroceliande/
https://www.facebook.com/EAPB-104337156296231
https://www.eapb.fr/
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Nos partenaires

La vie d’un club, c’est des entraînements, des compétitions, des déplacements, des

victoires et des défaites... Bref beaucoup d’émotions mais aussi des besoins financiers.

Nous tenons donc à remercier nos partenaires institutionnels et privés pour leur

soutien.


