AOUT 2024

Votre bulletin d'information mensuel

LES SUJETS

En aoft, les évenements sont moindres, mais les

athletes réussissent a faire parler d’eux, pour
ceux qui restent en piste.

Mais c’est le moment de faire quelques mises a
jour, de rappeler certaines choses.

Le club se languit déja de vous revoir pour la
toute nouvelle saison.

En vous souhaitant une bonne lecture.
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Gros zoom sur les juges

On ne le répetera jamais assez mais les juges sont tres importants pour le club. Les juges
jouent un role crucial dans un club d'athlétisme en garantissant que les compétitions se
déroulent de maniere équitable, sécurisée et conformément aux reglements. Ils veillent a
l'application des regles techniques, mesurent les performances, valident les résultats, et
prennent des décisions. Leur présence assure le bon déroulement des épreuves et la
crédibilité des compétitions. En somme, les juges sont indispensable pour préserver

I'équité dans l'athlétisme.

Cette année, grace a la mobilisation de certains d’entre vous, nous avons eu la chance de
former de nouveaux juges, mais surtout des jeunes juges. Les jeunes juges jouent un role
important dans l'avenir des compétitions d'athlétisme en apportant une perspective
nouvelle et en assurant la releve des officiels plus expérimentés. Ils sont formés jeunes
ce qui leur permet de développer une connaissance approfondie des regles et des
procédures spécifiques a l'athlétisme. Cette expérience peut aussi renforcer leur passion

qu'ils soient eux-mémes athletes ou simplement passionnés par le sport.

Nous avons une pensée particuliere a Anna Bruneau, Léa Denoual et Jade Coquio qui ont
obtenu leur diplome au cours de la saison derniere. Les jeunes juges nouvellement
diplomés ont été récompensés par la ligue de Bretagne d’athlétisme par des invitations

au stade de France lors de Jeux Olympiques. Merci a la ligue qui offre une tres belle

reconnaissance a ces jeunes dévoués.




AOUT 2024

Comme vous le savez, le club a
besoin de bénévoles pour son bon

S“ WA”’ fonctionnement. Certains d’entre-
%%@ vous sont déja énormément dévoués,
que c¢a soit sur les différentes
organisations, sur les entrainements
des jeunes ou dans le bureau. Mais

comme chaque année, on n’a jamais

trop de bénévoles. Pour permettre a
~~——— tout ceux déja présents de souffler

un peu, pdarce que nousS ne pouvons

pas tous étre a plusieurs endroits au
méme moment, pour effectuer des

roulement.

Tout simplement pour qu’étre bénévole au club reste un plaisir (et ¢a l'est !). Nous

accueillons a bras ouverts les plus motivés.

Le club a un besoin clair dans I'’encadrement des jeunes le samedi matin a la piste. Vous
étes tous contents de voir que nous nous occupons correctement de vos enfants, chacun
est satisfait de retrouver son enfant épanoui. Mais pour le bon fonctionnement de

I’entrainement, nous avons besoins de vous.

Il n’y a pas besoin de dipléme particulier, nous avons juste besoin d’encadrants motivés,
de bonne humeur et avec le sourire pour accueillir nos jeunes le samedi matin. Vous
serez formés sur place et vous pourrez parfaire votre formation ensuite si le coeur vous

en dit, parce qu’on se prend au jeu !

Si vous vous sentez capables, que vous avez envie de partager votre passion avec les
plus jeunes, n’hésitez pas a nous faire signe. Le club sera ravie de vous accueillir en tant

que bénévole.
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Portes ouvertes du club

Les samedis 14 et 21 Septembre, le club ouvre ses portes ! C'est
I'occasion idéal pour découvrir ou faire découvrir I'athlétisme
et toutes ses disciplines. Chers enfants, n’hésitez pas a venir
avec des copains / copines pour les initier a votre passion et
leur montrer comment se déroule un entrainement. Que vous
soyez Poussin, Benjamin ou Minime, venez participer a des
ateliers, rencontrer nos entraineurs et tester les différentes
disciplines.

C'est également l'opportunité pour les familles de s'informer sur nos programmes de I'année. Alors
venez nous rencontrer !

Assemblée générale

A vos agendas ! Le club vous invite a ’assemblée générale qui

aura lieu le vendredi 11 octobre a 19h.
[L’assemblée générale est un rendez-vous important pour tout le monde.
Cela permet de faire le point sur 'année passée, les chiffres et les évenements
marquants. C’est le moment ol toutes les personnes qui ne font pas partie du

bureau, peuvent avoir acces a toutes les informations.
Chaque groupe d’entrainement est présenté, chaque entraineur aussi. L’EAPB profite
de ce moment d’échange pour mettre en avant des athletes, des entraineurs, des

évenements.

Le club vous propose un apéritif dinatoire pour prolonger la soirée tous ensemble.

Nous vous attendons nombreux et nombreuses le 11 octobre a la salle des fétes
d’Iffendic a 19h.
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C’est I’heure des inscriptions

Chers(eres) athletes, vous souhaitez
renouveler votre licence pour la rentrée
2024-2025?

Rendez-vous des a présent sur 2 sites :
. Le site Viteinscrit
ET
. Le site de la FFA dans votre espace Licencié

pour mettre a jour et valider les éléments

demandés, conditions indispensables pour
recevoir sa licence FFA.

Pour les nouveaux licenciés (lere inscription au club), connectez-vous sur le site
Viteinscrit, dans I'évenement, préciser "EAPB".

Puis compléter la fiche d'inscription dans un premier temps. Par la suite vous recevrez
un lien vers votre futur espace Athlé FFA.

Tout est expliqué sur le site internet du club dans l'onglet “Inscriptions”. Cliquez sur
I’image pour atteindre Viteinscrit.

*Si besoin, une permanence aura lieu les samedis matin de septembre (10h a 12h) au

bureau de la piste a Montfort.
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Championnat du monde U20

Pour sa 5eme sélection, Fleur Templier
s’est envolée au Pérou a l'occasion des
championnats du monde junior qui ont
lieu a Lima.

Nous retrouvons une Fleur en pleine
progression a son retour des Etats-Unis,
une Fleur en pleine forme lors de sa prépa
pour les mondiaux.

Ce championnat était constitué de 2 séries
pour atteindre la finale du 3000m. C’est
avec succes que notre athlete prodigieuse
se hisse en finale !

Ce petit gabarit a réalisé le record de
France anciennement détenu par Marie-
Pierre Duros depuis 1986 en 9'13"15. Fleur
signe un 9'11”97, en série. En finale, mélée
a une chute, Fleur prend la lleme place.

Félicitations, tu rentres avec une expérience supplémentaire et un record de France !
Bon retour aux Etats-Unis, nous avons déja hate de voir la suite !
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Le mois dernier, nous vous
avions expliqué que 4 de nos
minimes étaient sélectionnés
pour participer au prestigieux
stage horizon.

Du 26 au 31 aofit, Maxence,
Sara, Emma et Marvine étaient
a Alencon.

I1s reviennent avec des
souvenirs plein la téte, ils ont
fait des rencontres, appris des
choses et fait de I’athlé. Des
jeunes comblés.



Calendrier Septembre 2024

e Sam. et Dim. 07 et 8/09 : Trail des Légendes de Brocéliande - Iffendic

e Mer. 11/09 : Rendez-vous de la TA - Rennes
e Dim. 15/09 : Championnat de Bretagne de Trail Long - St Malo
e Dim. 15/09 : Semi-marathon Auray-Vannes

e Mer. 25/09 : Rendez-vous de la TA - Rennes
e Sam. 28/09 ou Dim. 29/09 : Interclub U18/U20 - Rennes


https://www.instagram.com/eapbroceliande/
https://www.facebook.com/EAPB-104337156296231
https://www.eapb.fr/

MARS 2024

Nos partenaires

La vie d’un club, c’est des entrainements, des compétitions, des déplacements,
des victoires et des défaites... Bref beaucoup d’émotions mais aussi des
besoins financiers. Nous tenons donc a remercier nos partenaires
institutionnels et privés pour leur soutien.

- Groupama
Crédit Mutuel

de Bretagne
BI Breizh
Intérim
Vous faciliter le travail A DA NJ O U
C%EVAGRI PEINTURE

AGIR ENSEMBLE
COMMONAUTE -

Ille & Vilaine

LE DEPARTEMENT

broc:=liande 53'“3};135‘*";“ ))
communaute AT




