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Nos athlètes ne s’arrêtent pas. Le maillot vert

encore une fois, est partout. Tout type de

terrain, tout type d’épreuve.

Le mois de mars commence et se termine avec

des médailles. Nos verts sont de plus en plus

nombreux à participer aux championnats de

France et à mettre les pieds sur les podiums

nationaux. 

Nous vous laissons découvrir les aventures du

mois de Mars, la vie au sein du club.

En vous souhaitant une bonne lecture.

Nos athlètes
bourgeonnent pour le

printemps
CHAMPIONNAT DE FRANCE
MASTER

L E S  S U J E T S

CALENDRIER DE AVRIL

CHAMPIONNAT DE FRANCE
35KM MARCHE

POUSS’ATHLON

FORMATION JUGES

CHAMPIONNAT DE FRANCE DE
CROSS

SEMI DE ST GILLES

MATCH INTERLIGUES MINIMES

LE CLUB DANS L’ATHLEMAG

CÔTÉ TRAIL

LA COURSE DU MUGUET

PARTENAIRES



Le mois de mars débutait sur les chapeaux de roues ! C’est Sylvain Thomazon, notre

master décathlonien qui ouvrait le bal. Le week-end du 01 au 03 mars, se déroulaient

les championnats de France master en salle à Lyon. Sylvain était qualifié sur 4

épreuves.

Championnat de France
Master
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Dans la catégorie M50, Sylvain devient deux fois Champion de France sur le 60m haies

(91cm) avec un record personnel en 9'’30, ainsi qu’à la longueur, ici aussi avec un

record personnel pour un saut à 5m73.

Sur le 60m, il termine 6ème de sa finale en 7'’83. Lors du concours de hauteur, Sylvain

se classe 4ème avec 1m56.

“Revenir avec 2 titres de champion de France et des records personnel est vraiment

motivant !” 

Nous souhaitons à Sylvain une bonne récupération pour être prêt comme il le souhaite

pour la saison estivale qui ouvre ses portes très bientôt.



Chez les femmes, elle aussi en préparation du marathon de Paris, nous retrouvons

Claire Delaroche, révélation de l’année ! Après une belle saison de cross, Claire se lance

dans l’aventure marathon. Bien accompagnée par son groupe de copines, elles font la

préparation ensemble pour la rendre moins monotone. En effet, le déplacement à Paris

sera plus sympathique ! Claire réalise son record personnel sur ce semi, en 1h30'23 qui

est de bonne augure pour la suite. Félicitations ! Nous avons hâte de te suivre à Paris !

St Gilles propose également un 7,5km ouvert à tous, sur lequel nous retrouvons des

noms que nous connaissons bien. La course a été remportée par Sébastien Dayot. Chez

les jeunes, 3,2km et 2,1km sont proposés afin de faire participer petits et grands. Nos

jeunes minimes Emma Dayot et Chloé Cochet se classent respectivement 1ère et

deuxième. Chez les benjamins, Axel Cochet termine 2ème.

Semi de St Gilles
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L’an dernier c’est notre marathonien

Jonathan Durand qui remportait cette

course haut la main. Cette année, le

vainqueur n’étant pas là, les cartes étaient

redistribuées. Quoi de mieux qu’un semi-

marathon au soleil, à la maison en pleine

préparation marathon ?

Fraichement arrivé au club, Louis-Marie

Kerrand, lui aussi marathonien, nous a

fait une belle démonstration en remportant

une course locale. Bienvenue Louis-Marie !

Il l’emporte en 1h08'42. Félicitations !
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Championnat de France
de cross

C’est dans le Tarn cette année que nos équipes de cross sont descendues. Le week-end

du 8 au 10 mars c’était les championnats de France de cross. C’est la première année où

le club emmenait autant de coureurs au cross. L’année de tous les records, 157 au

départemental, 94 au régional, 55 à la demie-finale, pour terminer sur 36 au

championnat de France. 36 maillots verts se sont débattus dans la boue de Cap

Découverte.

Nos minimes, Emma

Dayot et Chloé Cochet

étaient sélectionnées

en équipe de Bretagne

pour disputer la coupe

de France des minimes.

Elles terminent 26e et

67e, respectivement.

Chez les juniors, c’est

Maelle Breteau et

Clara Sancho qui ont

mouillé le maillot.

Elles terminent 128e et

187e.

Côté cadets, Enzo

Baudot et Elian

Bougeard terminent

100e et 182e. Notre

cadette Philomène

Bruneau se classe

265e.

Sur le cross long,

Laure attrape le bronze

en espoir, Anaïs (155),

Illona (316), Ludivine

(328), Sophie (337) et

Constance (382),

constituaient la 1ère

équipe féminine à aller

au France sur cross

long.
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Du côté du cross court, nos masculins avaient fort à jouer et ont

tout donné. L’équipe était composée d’Alexis Guéroc qui termine à

une très belle 16e place, Quentin Olivier qui fait aussi forte

impression en se classant 34e, Pol Lebot (73), Thibaut Hocquette

(83), Nohé Le Guillou (196) et Melen Dreuslin (276). Ils terminent

6e par équipe !

Nos masters, équipe star du club, vous les connaissez. Charles sort

une grosse course et se classe 6e, Pierre-Henry, lui aussi très fort

cet hiver, termine 25e, ensuite nous retrouvons Pierre Riaux (72),

Paul Lambart (74), David Bonin (105), Damien Tessier (116) et

Sébastien Deslandes (207). Cette année, ils reviennent en Bretagne

avec le bronze. Pas le métal qu’ils étaient venus chercher, ce qui

leur donne encore plus d’envie pour l’année prochaine.

Chez les hommes, l’équipe était composée de Luc Michel (88),

Mathieu Hubert (127), Jonathan Durand (143), Benoit Legendre

(216), Hugo Legrand (261), Quentin Pocinho (289), Léo Aurrière

(330) et Thomas Hocquette (337).
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Pour clôturer cette belle saison de cross,

nous avons interrogé une des figures phare

du cross et des entrainements chez les Verts,

Charles Delys.

“Une saison de cross de haut niveau.

Sûrement la plus belle du club. Elle avait

magnifiquement débuté par le départemental

à la maison. 157 athlètes ont découvert ce

magnifique parcours de st Onen. Suite au

très bon retour, le club postulera pour

accueillir les championnats BZH en 2027.

Au championnat de Bzh à Merdrignac, le

club présentait plus de 100 athlètes qualifiés,

un record.

Aux preFrance de st James, le club a réalisé l’exploit de qualifier 4 équipes, 3 chez les

Hommes (cross court, cross long et masters) et pour la première fois de l’histoire du

club, une équipe féminine sur le cross long.

C’est donc avec 36 verts que le club se présente au championnat de France de Cap

découverte : un nouveau record (29 à Carhaix en 2023). 7 dans les catégories jeunes,  

c’est sur ce point que le club doit encore progresser et réussir dans l’avenir à qualifier

des équipes dans ces catégories.

Du côté des adultes, ce sont, comme d’habitude, les masters qui ouvrent le bal.

Champions en titre par équipe, ils ne réaliseront pas le doublé tant espéré mais ils

rentrent tout de même avec une médaille de bronze.

Sur le cross court, un objectif de médaille par

équipe était réalisable, mais le niveau

générale de cette année n’a pas permis de

réaliser cet exploit, ils terminent à une très

belle 6e place à 50 points du podium (nul

doute que cette équipe y parviendra dans les

années à venir).
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Sur le cross long, l’équipe termine à une très

belle 12e place synonyme d’un quota

supplémentaire pour 2025 : le contrat est

rempli.

À noter que les 3 équipes hommes se sont

classées dans les 14 premières équipes et

rapporte toutes un quota pour l’inter-région.

Ce sont les filles qui ont clôturé cette

journée, quoi de mieux que de terminer par

une médaille. Une fois de plus, le métal

n’était pas celui espéré, Laure Bertrand

termine à une très belle 3e place en espoir.”

Vous pouvez retrouver une interview

d’avant-course de Charles sur le site du club.

En 30 ans, le club n’avait obtenu qu’une seule médaille au France de cross (en 2012).

Depuis 3 ans, le compteur est arrivé à 7, avec ces deux nouvelles médailles de bronze

supplémentaires. Malgré une légère déception, il ne faut pas banaliser cet exploit qui

prouve une fois de plus que le club vit bien et continue toujours de progresser.

Alors pour tous ces chiffres, pour toutes ces aventures et pour toutes ces émotions,

merci à tous les athlètes, merci aux spectateurs. Bravo à tous ! Nous avons hâte de vous

voir briller de la même manière cet été.

Laure Bertrand nous confie aussi quelque chose “Je suis très contente de ma saison,

ravie de recourir sous le maillot vert pour une saison entière ! Très contente du nombre

d’athlètes qui se sont qualifiés au France ! Et pour finir, je suis très reconnaissante des

encouragements que j’ai eus tout au long de la saison.”



Pouss’athlon
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Le 16 Mars, les clubs de la TA Rennes et du CPB Rennes organisaient une rencontre

Poussin dans un nouveau format sur le stade de Bréquigny. En effet, les jeunes athlètes

devaient participer à 4 épreuves (50m, lancer de vortex, saut en longueur et 1000m).

Chaque performance valait un certain nombre de points comme pour les compétitions

BE et MI ou chez les plus grands, les épreuves combinées.

Une vingtaine de nos poussins/poussines participaient à la compétition, une première

sur un stade pour certains.

Les coachs et les jeunes ont passé une belle après-midi, très sympathique. Tout le monde

s’est bien amusé et, cerise sur le gâteau, Maé et Thomas ont obtenu les meilleurs totaux

de l’après-midi !

Quelques EA de Plélan participaient à la rencontre organisée sur le même site pour leur

catégorie.



Fontenay-le-Comte, 17 Mars. Voilà un rendez-vous noté de longue date dans l’agenda de

notre marcheuse verte. Les championnats de France des 20 et 35 km Marche. Après une

très belle prestation sur un 20km l’année dernière, Bertille Peslerbe a décidé de s’aligner

au départ du 35km ! 

Elles ne sont pas nombreuses à tenter l’aventure, mais le 17 mars à 9h30, en direct sur

AthléTV, Bertille s’élance avec 3 autres filles et 8 hommes pour 35 boucles de 1km,

rendez-vous compte ! 
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Championnat de France
35km marche
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Voici un résumé de la préparation racontée par Stéphane Delys, son coach de longue

date. En quelques chiffres : 1000km parcourus depuis janvier soit 90km/semaine, 1 stage

de 6 jours avec 2 entrainements/jour et 145km au compteur, des sorties longues de 20 à

30km pour un total 2 paires de chaussures !

Depuis Novembre dernier, Bertille était toute entière fixée sur cet objectif qui lui fait

renoncer au France en salle malgré une perf N1 lors du championnat régional.

Tous ces sacrifices et ces efforts ont été payants. Bertille devient vice-championne de

France du 35km en 3h12'55'’ ! C’est-à-dire (parce qu’on sait que c’est difficile à

imaginer) une moyenne de 5'30/km pendant 35km !!!

Bertille a fait des choix forts (et fous) qui ont

mené à cette performance. Elle a résisté aux

doutes, elle a mis tous les atouts de son côté,

elle a emmené une petite équipe de supportrices

et elle a brillamment atteint son objectif. Elle a

donc arboré ce sourire pendant très longtemps

malgré les incontournables courbatures qui

suivent une telle épreuve.

Et la marcheuse souriante, qu’est-ce qu’elle en dit ? “Les premiers sentiments qui me

viennent : satisfaction et plénitude. J’ai réussi largement l’objectif, c’était dur mais je

suis allée au bout avec la manière... On a décidé de partir sur le 35km parce que l’an

dernier après le 20km bien réussi, j ’avais disparu, j’avais tellement tout relâché que je

m’entraînais mais psychologiquement j’étais plus là, je faisais plus attention, j’avais plus

de fer et du coup, sur les 10km des élites, ça a été un fiasco. Il me fallait un nouveau

challenge ! Un truc qui me stimule ! Ramener une médaille nationale était plus

accessible sur 35km parce qu’on savait que j’avais des capacités sur le long. Et puis faut

avoir un grain aussi sans se mentir.”

Bertille insiste pour partager cette réussite et ce chrono avec Stéphane : c’est “vraiment

une performance d'équipe. Le temps, l'investissement et la confiance qu'il a mis là

dedans”. Quand on vous dit que l’athlé, c’est aussi un sport d’équipe, voilà un binöme qui

va sourire encore un moment !
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Match interligues minimes
L e  1 7  m a r s ,  c ’ é t a i t  l e s  m i n i m e s  à

l ’ h o n n e u r .  L o r s  d ’ u n  m a t c h  i n t e r l i g u e s

M i n i m e s  e n  s a l l e  à  N a n t e s ,  3  j e u n e s

m i n i m e s  d u  c l u b  é t a i e n t  s é l e c t i o n n é s .

L a  B r e t a g n e  a f f r o n t a i t  l a  N o r m a n d i e ,

l e  C e n t r e  V a l  d e  L o i r e ,  l e s  P a y s  d e  l a

L o i r e  e t  l ’ I l e  d e  F r a n c e .

N o u s  r e t r o u v o n s  M a x e n c e  A l i x ,

M a r v i n e  M v o n d o  e t  S a r a  A n d l e r  D o

M o n t e .

S u r  l e  6 0 m  h a i e s ,  n o u s  r e t r o u v o n s

M a x e n c e  e t  M a r v i n e .  C e  d e r n i e r  b a t

s o n  r e c o r d  p e r s o n n e l ,  i l  b o u c l e  l a

c o u r s e  e n  7 ' ’ 2 2 .  M a x e n c e  A l i x ,  e n g a g é

a u s s i  s u r  l a  l o n g u e u r ,  b a t  é g a l e m e n t

s o n  r e c o r d  p e r s o n n e l ,  e n  f a i s a n t  u n

b o n d  à  6 m 0 1 .

N o t r e  j e u n e  m a r c h e u s e ,  S a r a ,  e n  p l e i n e  p r o g r e s s i o n ,  b o u c l e  s o n  3 0 0 0 m

m a r c h e  e n  1 6 ' 3 4 ' ' 9 1 .  L a  s e m a i n e  s u i v a n t e ,  e l l e  m e t t r a  u n e  c l a q u e  à  s o n  r e c o r d

p e r s o n n e l  e n  r é a l i s a n t  1 5 ' 5 8 ' 0 5 .

C h e z  l e s  f é m i n i n e s ,  l a  B r e t a g n e  s e  c l a s s e  4 è m e .  L ’ é q u i p e  d e  g a r ç o n s  m o n t e

s u r  l a  2 è m e  m a r c h e  d u  p o d i u m .  E n  é q u i p e  m i x t e ,  l a  B r e t a g n e  r e n t r e  s u r  l e

t e r r i t o i r e  a v e c  l a  m é d a i l l e  d e  b r o n z e .

C ’ e s t  u n e  t r è s  b e l l e  r é p é t i t i o n  p o u r  l a  c o u p e  d e  F r a n c e  d e s  L i g u e s  M i n i m e s  q u i

a u r a  l i e u  l e  1 4  j u i l l e t  à  D i j o n .

F é l i c i t a t i o n s  à  t o u s  l e s  3  !
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Formation juges

O n  v o u s  l e  d i t  s o u v e n t  ( o n  l e  r a b â c h e  m ê m e  p e u t - ê t r e  u n  p e u ) ,  l e s  j u g e s  s o n t

u n  m a i l l o n  i n d i s p e n s a b l e  à  l a  r é u s s i t e  d ’ u n e  c o m p é t i t i o n  e t  p a r f o i s  l e  c l u b  s e

r e t r o u v e  d e v a n t  l e  c h o i x  c o r n é l i e n  e n t r e  a n n u l e r  l a  p a r t i c i p a t i o n  à  u n e

c o m p é t i t i o n  o u  p a y e r  u n e  a m e n d e  p o u r  d é f a u t  d e  j u g e s .

I m a g i n e z  d o n c  l e  s o u r i r e  d e s  d i r i g e a n t s  e n  a p p r e n a n t  q u e  5  p e r s o n n e s  a l l a i e n t

p a r t i c i p e r  à  l a  f o r m a t i o n  J u g e s  N i v e a u  2  à  C e s s o n  l e  2 3  M a r s .  A v e c  l e s  3

j e u n e s  j u g e s  f o r m é e s  l e  m o i s  d e r n i e r ,  n o u s  a v o n s  d o u b l é  n o t r e  e f f e c t i f  c e t t e

a n n é e .  P l a c e  à  l a  p r a t i q u e  m a i n t e n a n t ,  l a  s a i s o n  e s t i v a l e  o f f r e  p l e i n  d e

p o s s i b i l i t é s .

M e r c i  à  A n g e l i n a ,  C h r i s t o p h e  ( p a s  s u r  l a  p h o t o  m a i s  p r é s e n t  à  l a  f o r m a t i o n ) ,

D a v i d ,  D a v i d  e t  S t é p h a n i e  !  B i e n v e n u e  d a n s  l a  T e a m  !
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Côté trail

”Un  t ra i l  magn i f ique  à  l a

por t e  d e  chez  nous ,  avec  d e

bonnes  s ensa t ions  t ou t  au

long  du  parcours  ma lg r é  un

t ra i l  t r è s  ex igean t  e t

va l l onné  ( 2800  de  D+ ) ”

L a u r e n t  t e r m i n e  à  l a  2 1 e

p l a c e  e n  1 5 h 1 0  s u r  u n e

c o u r s e  q u i  c o m p t e  s e u l e m e n t

5 0 %  d e  f i n i s h e r s  !

A  n o t e r  a u s s i ,  l a  3 e  p l a c e

p o u r  D a v i d  B o n i n  s u r  l e

p a r c o u r s  d e  1 5 k m .  B r a v o  à

t o u s  l e s  d e u x .  

L a  s a i s o n  d e  t r a i l  e s t  l a n c é e  !  A p r è s  l a  p r é p a r a t i o n  h i v e r n a l e  s u r  d e s

d i s t a n c e s  p l u t ô t  c o u r t e s ,  l e s  t r a i l e u r s  s ' e n g a g e n t  s u r  p l u s  l o n g  m a i s  t o u j o u r s

d a n s  l a  b o u e  !  C ' e s t  l e  c a s  d e  L a u r e n t  M a r o t  q u i  a  p a r c o u r u  p a s  m o i n s  d e

1 1 5 k m  l e  s a m e d i  1 6  m a r s  a u  d é p a r t  d e  S a i n t  P i e r r e  d e  P l e s g u e n .

L e  s a m e d i  2 3  m a r s ,  p l a c e  a u  G i r l

P o w e r  a u  t r a i l  d e s  3  C h a p e l l e s  d u

c ô t é  d e  l ' î l e  a u x  P i e s .  L a  t e a m  " l e s

é l i t e s  d e  D é d é "  e s t  a r r i v é e  1 è r e  d e s

é q u i p e s  f e m m e  s u r  l e  4 3 k m  e n  r e l a i s .

S o u s  u n  b e a u  s o l e i l ,  l ' e s p r i t  d ' é q u i p e

é t a i t  a u  r e n d e z - v o u s  s u r  u n  p a r c o u r s

p i t t o r e s q u e  q u i  e m p r u n t e  s o u s - b o i s ,

l a n d e s ,  c h e m i n s  c r e u x  e t  h a l a g e .
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Q u a n d  i l  n ' y  a  p a s  d e  c o u r s e ,  i l  y  a  a u s s i  l e s  O F F  !  U n  p e t i t  g r o u p e  d e

t r a i l e u r s  s ’ e s t  d o n n é  r e n d e z - v o u s  l e  w e e k - e n d  d u  2 3  m a r s  à  G u e r l é d a n .  A u

p r o g r a m m e ,  d e  l a  c ô t e ,  d e  l a  r e l a n c e  e t  d e  l a  m a r c h e  p o u r  p a r f a i r e  s o n

e n t r a î n e m e n t  d a n s  u n  c a d r e  m a g n i f i q u e .  A p r è s  u n e  p a u s e  p i q u e - n i q u e

c o n v i v i a l e ,  p l a c e  à  l a  r é c u p '  a c t i v e  a v e c  3 h  d e  r a n d o  v a l l o n n é e ,  a g r é m e n t é e

d e s  b o n s  c o n s e i l s  d u  c o a c h .  P o u r  c l o r e  c e  s t a g e ,  i m p o s s i b l e  d e  r é s i s t e r  a u  t o u r

d u  l a c  e n  m o d e  r a n d o - c o u r s e  c e t t e  f o i s - c i .



Le club dans l’Athlé
Magasine
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La course du muguet
approche !

V o u s  l a  c o n n a i s s e z  t o u s ,  l a  m y t h i q u e  c o u r s e  d u  m u g u e t  o r g a n i s é e  p a r  l e  c l u b  !

L a  d a t e  a p p r o c h e ,  n o u s  v o u s  d o n n o n s  r e n d e z - v o u s  l e  m e r c r e d i  1 e r  M a i  a u

d é p a r t  d e  M o n t f o r t .  L a  p e t i t e  n o u v e a u t é  d e  c e t t e  a n n é e  :  d é p a r t  e t  a r r i v é e  à  l a

p i s t e .  

Q u i  p o u r  d é t r ô n e r  J o n a t h a n  D u r a n d  e t  B e r t i l l e  P e s l e r b e  s u r  l e  1 5 k m  ?  

N o u s  v o u s  a t t e n d o n s  n o m b r e u x  e t  n o m b r e u s e s  !



Calendrier Avril 2024

Pour toute question concernant les

entrainements et les compétitions,

n'hésitez pas à contacter Amandine :

amandine.hergas@eapb.fr

Pour toute autre question, 

écrivez à : contact@eapb.fr

Semaine 14 – du 01/04 au 07/04                    

Sam. 06/04 : Journée Départementale PO en salle - Rennes
Sam. 06/04 : Meeting BE & MI - Janzé
Sam. 06/04 : Champ. BZH Trail Long, Trail de l'Aber Wrac'h - Kernilis
Sam. 06/04 : Champ. BZH 100km - Crevin
Dim. 07/04 : Trail de l’Abbaye - Montfort sur Meu
Dim. 07/04 : Semi-marathon - Liffré
Sam. et Dim. 06 et 07/04 : Champ. Dep. Epreuves Combinées - Dinan

Semaine 15 – du 08/04 au 14/04                    

Dim. 14/04 : Finale Challenge Mario Gatti - Brest
Dim. 14/04 : Rennes Urban Trail - Rennes

Semaine 16 – du 15/04 au 21/04                    

Jeudi 18/04 : Run’INSA Orange - Rennes
Sam. 20/04 : Régional Equip’Athlé BE MI (35 et 56) - Montfort sur Meu
Sam. 20/04 : Champ. BZH 10km - Evran 
Sam. et Dim. 20 et 21/04 : Stage club - Concarneau

Semaine 17 – du 22/04 au 28/04                    

Lun. à Mer. 22 à 24/04 : Stage club - Concarneau
Sam. et Dim. 27 et 28/04 : 1er tour Interclub - Montfort sur Meu 
Sam. et Dim. 20 et 21/04 : Stage club - Concarneau

https://www.instagram.com/eapbroceliande/
https://www.facebook.com/EAPB-104337156296231
https://www.eapb.fr/


M A R S  2 0 2 4

Nos partenaires

L a  v i e  d ’ u n  c l u b ,  c ’ e s t  d e s  e n t r a î n e m e n t s ,  d e s  c o m p é t i t i o n s ,  d e s  d é p l a c e m e n t s ,

d e s  v i c t o i r e s  e t  d e s  d é f a i t e s . . .  B r e f  b e a u c o u p  d ’ é m o t i o n s  m a i s  a u s s i  d e s

b e s o i n s  f i n a n c i e r s .  N o u s  t e n o n s  d o n c  à  r e m e r c i e r  n o s  p a r t e n a i r e s

i n s t i t u t i o n n e l s  e t  p r i v é s  p o u r  l e u r  s o u t i e n .


